FORSKNINGSSTUDIE

| samarbete med Halsoteknikcentrum i Halland, H6gskolan
Halmstad, har Swing Ping Pong legat till grund for ett
forskningsarbete kring uppfinningens nytta inom
barnhabiliteringen.

Nervsynapser

For att starka och skapa nya forbindelser mellan nervsynapser kravs en
frivillig, repetitiv traningssituation. Detta innebar att handlingen maste
upplevas givande och rolig for att vilja utforas. Man maste ocksa se att man
kan lyckas med det man gor.

Hogskolan i Halmstad

Tva forskare vid Halsoteknikcentrum Halland, Hogskolan i Halmstad, har i ett
forskningsarbete utvarderat de faktorer som kravs for att framja Swing Ping D
Pongs anvandning och tillganglighet inom handikapp, vard, idrott och lek. nggja
Forskning ar utférd inom habiliteringen i Halmstad med syftet att se vilka s
positiva effekter anvandandet av produkten har for den motoriska fardigheten

och halsan hos barn med funktionsnedsattningar.

Motorisk traning och livsgladje

Studien pekar pa Swing Ping Pong som ett kreativt och lattillgangligt séatt att ge barn och
ungdomar motorisk traning och kanna livsgladje. Studien lyfter ocksa fram
funktionshindrade manniskors ratt att utvecklas, samt att Swing Ping Pong ger en mdjlighet
till detta.

En av redskapets styrka ar att det har 6ppna mdjligheter och dessa dppna mdjligheter skapar
forutsattningar for att vara kreativa och upptacka nya satt att anvanda det pa. Mening skapas
i detta sammanhang utifrdn den kreativa anvandningen av redskapet som ett lekfullt satt att
forhalla sig till en boll i ett snore. Redskapet ar alltsa inte last till ett anvandningssatt och det
gor att det gar att skapa mening kring sjalva uppfinnandet av nya anvandningssatt.

Laroplanen och 6ga-hand-motorik

Swing Ping Pong som traningsredskap ar forankrat i laroplanen i det att den ger tillfalle att
préva pa de vanligaste idrotterna, av vilken pingis ar en. Redskapet ger ocksa majligheter att
erfara och trana pa motorik och kansla genom att rérelseschemat lar timing och kansla for
hur hart man kan sla pa en boll. Vissa barn, forklarar Kenneth Horvath - idrottslarare,
habiliteringen Halmstad - har bara tva lagen — antingen full kraft eller ingen kraft alls och inte
alltid i ratt timing. P& sa satt kan Swing Ping Pong hjalpa dem att utveckla kansla i relationen
6ga-hand-motorik.

Lararna uttrycker stor tillfredsstéllelse med hjalpmedlet och dess anvandningsomraden.
Barnen framstélls som vinnare med hjalpmedlet och undervisningssituationen underlattas.
Larandet totalt sett kan paverkas i en gynnsam riktning.

Rorelsegladje och halsovinster

Resultatet tyder pa att barn och larare uppfattar hjalpmedlet som en kreativ del i lektionen
och undervisningen i &mnet Idrott och hélsa. Barnen uppfattar Swing Ping Pong som en
mojlighet att fa motorisk traning och kanna rorelsegladje. Barnen resonerar ocksa kring olika
halsovinster. Lararna framhaller hjalpmedlet som anvandbart och lattillgangligt. Det ar en



tillgang i undervisningen samt mojliggér och kompletterar annan motorisk traning i
undervisningen.

Hjalpmedlet stimulerar halsan hos barnen. Denna studie visar pa relationen mellan rorlighet
och utvecklingen av sociala, relationella, emotionella, existentiella och kroppsliga kapaciteter.
Studien visar entydigt att méanniskor med funktionshinder har rétt att utvecklas som kompletta
manniskor och att Swing Ping Pong utg6ér en viktig komponent i den utvecklingen.

Internationell publicering
Forskarna avser att skriva en artikel for publicering i en internationell vetenskapsskrift.

Det finns ocksa planer pa en forskningsstudie avseende traningshjalpmedlets effekter inom
strokerehabilitering.
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”Swing Ping Pong ér ett kreativt och lattillgdngligt sétt att ge barn och ungdomar
motorisk traning och livsgladje”.
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